
桂林市新冠肺炎疫情风险人员健康管理服务措施一览表

（2022 年 4 月 8 日更新）

扫码关注“桂林疾控”公众号，及时查看桂林市新冠肺炎疫情防控最新要求。

一、外省入桂均需持 48 小时核酸阴性证明，均须提前 48 小时向目的地社区（村）

报备，在抵桂后 12 小时内向目的地社区（村）报告，12 小时内主动进行 1 次

核酸检测，并严格居家等待核酸结果出来。若未及时报备、报告，或未按防控要

求进行集中或居家隔离医学观察、居家健康监测等引起疫情扩散蔓延的，将受到

问责处理。

二、按桂新冠防指办〔2022〕25 号 要求，已由中高风险降至低风险的地区，

该地区及所在县（市、区）或直辖市街道来桂返桂人员，实行 7 天自我健康监

测+2 次核酸检测。

三、排查和健康管理对象 1.近 14 天有国内中高风险地区及其所在县（市、区）

或直辖市的街道/镇入（返）桂人员、2.其他城市的封控区和管控区入（返）桂

人员、3.本土疫情发生地所在设区市或直辖市城区入（返）桂人员，尤其是从上

海、吉林等疫情高发省份返回人员。

四、人员健康管理服务措施中高风险地区查询方式：微信小程序搜索“国务院客

户端”→点击“疫情风险等级查询”→点击“查看全国中高风险地区”



五、健康管理要求

1.居家隔离观察：①每天做好健康监测，早晚各测量 1 次体温。②按要求定期检

测核酸。③独立居住，单人单间，不能外出。④做好居住环境消毒，厕所消毒。

⑤居家隔离需满足“一人一室一居”，隔离房间内有独立卫生间，不得与其他成

员共用卫生间。⑥房间内不能使用和其他房间共通的中央空调。⑦不能和家庭成

员共餐。

2.居家健康监测：①每天做好健康监测，早晚各测量 1 次体温。②按要求定期检

测核酸。③非必要不外出，必须外出需向社区申请，时做好个人防护，佩戴口罩。

④不参加聚集性活动。⑤不去人员密集、重要的公共场所，不去棋牌室、KTV、



网吧、影剧院等密闭、半密闭场所。⑥不乘坐公共交通工具。⑦出现发热、干咳

等症状，及时向社区报告。⑧与家人同住，建议家人尽量减少外出。⑨无需单人

单间、无需独立卫生间、无需分餐、无需特别额外消毒。

3. 自我健康监测：①做好个人防护，可正常上班、上学。②开展自我健康监测，

早晚各测量 1 次体温。③不到聚集性、半密闭、密闭场所。④不参加聚会聚餐。

⑤不乘坐公共交通工具。⑥出现发热、干咳等十大症状，及时到定点医院排查。

⑦无需单人单间、无需独立卫生间、无需分餐、无需特别额外消毒。

六、来（返）桂林需主动报备的地区

有以下地区有旅居史，或与阳性感染者活动轨迹有交集的来（返）桂

林的市民，请主动向所在社区报备相关情况，并配合做好医学隔离观察或

健康监测等健康管理工作

吉林省：

全省 2022-3-18 以来

上海市：

全市 2022-3-18 以来

福建省：

1.漳州市 2022-3-18（含）以来

2.泉州市 2022-3-18（含）以来

3.厦门市 2022-3-18（含）以来

4.宁德市 2022-3-18（含）以来

5.福州市 2022-3-18（含）以来



6.莆田市 2022-3-18（含）以来

7.南平市 2022-3-18（含）以来

辽宁省：

1.沈阳市 2022-3-18（含）以来

2.营口市 2022-3-18（含）以来

3.铁岭市 2022-3-18（含）以来

4.盘锦市 2022-3-18（含）以来

5.大连市 2022-3-18（含）以来

6.阜新市 2022-3-18（含）以来

7.辽阳市 2022-3-18（含）以来

8.锦州市 2022-3-18（含）以来

9.葫芦岛市 2022-3-18（含）以来

10.朝阳市 2022-3-18（含）以来

11.鞍山市 2022-3-18（含）以来

12.丹东市 2022-3-25（含）以来

黑龙江省：

1.哈尔滨 2022-3-18（含）以来

2.黑河市 2022-3-18（含）以来

3.大庆市 2022-3-20（含）以来

4.绥化市 2022-3-18（含）以来

5.七台河市 2022-3-18（含）以来

6.鹤岗市 2022-3-18（含）以来



7.牡丹江市 2022-3-18（含）以来

8.佳木斯市 2022-3-20（含）以来

北京市：

1.东城区 2022-3-18（含）以来

2.朝阳区 2022-3-18（含）以来

3.通州区 2022-3-18（含）以来

4.大兴区 2022-3-20（含）以来

5.丰台区 2022-3-21（含）以来

6.顺义区 2022-3-21（含）以来

7.海淀区 2022-4-2（含）以来

天津市：

1.河东区 2022-3-18（含）以来

2.河西区 2022-3-18（含）以来

3.南开区 2022-3-18（含）以来

4.河北区 2022-3-18（含）以来

5.红桥区 2022-3-18（含）以来

6.滨海新区 2022-3-18（含）以来

7.东丽区 2022-3-18（含）以来

8.西青区 2022-3-18（含）以来

9.津南区 2022-3-18（含）以来

10.北辰区 2022-3-18（含）以来

11.宁河区 2022-3-18（含）以来



12.静海区 2022-3-18（含）以来

13.和平区 2022-3-18（含）以来

重庆市：

1.永川区 2022-3-18（含）以来

2.梁平区 2022-3-18（含）以来

3.南岸区 2022-3-18（含）以来

4.云阳县 2022-3-18（含）以来

5.渝中区 2022-3-22（含）以来

6.江北区 2022-3-20（含）以来

安徽省：

1.合肥市 2022-3-19（含）以来

2.宿州市 2022-3-18（含）以来

3.滁州市 2022-3-18（含）以来

4.马鞍山 2022-3-18（含）以来

5.铜陵市 2022-3-18（含）以来

6.亳州市 2022-3-18（含）以来

7.蚌埠市 2022-3-18（含）以来

8.芜湖市 2022-3-23（含）以来

9.淮南市 2022-3-18（含）以来

10.六安市 2022-3-18（含）以来

11.淮北市 2022-3-18（含）以来

12.阜阳市 2022-3-18（含）以来



13.宣城市 2022-3-18（含）以来

14.淮南市 2022-3-18（含）以来

15.黄山市 2022-3-22（含）以来

广东省：

1.广州 2022-3-18（含）以来

2.惠州 2022-3-18（含）以来

3.韶关 2022-3-18（含）以来

4.深圳 2022-3-18（含）以来

5.中山 2022-3-18（含）以来

6.珠海 2022-3-18（含）以来

7.茂名 2022-3-18（含）以来

8.东莞 2022-3-18（含）以来

9.清远 2022-3-18（含）以来

10.肇庆 2022-3-18（含）以来

11.佛山 2022-3-18（含）以来

1.汕头 2022-3-18（含）以来

13.揭阳 2022-3-20（含）以来

14.湛江市 2022-3-31（含）以来

广西壮族自治区：

1.防城港市 2022-3-18（含）以来

2.崇左市 2022-3-18（含）以来

3.钦州市 2022-3-18（含）以来



4.北海市 2022-3-18（含）以来

5.南宁市 2022-3-18（含）以来

6.贵港市 2022-3-18（含）以来

7.靖西市 2022-3-18（含）以来

8.那坡县 2022-3-18（含）以来

9.玉林市 2022-3-20（含）以来

贵州省：

1.黔东南苗族侗族自治州 2022-3-18（含）以来

2.贵阳市 2022-3-18（含）以来

3.六盘水市 2022-3-18（含）以来

4.安顺市 2022-3-31（含）以来

甘肃省：

1.兰州市 2022-3-18（含）以来

2.临夏州 2022-3-18（含）以来

3.天水市 2022-3-18（含）以来

4.甘南州 2022-3-18（含）以来

5.定西市 2022-3-18（含）以来

河南省：

1.郑州市 2022-3-18（含）以来

2.焦作市 2022-3-18（含）以来

3.开封市 2022-3-18（含）以来

4.洛阳市 2022-3-18（含）以来



5.濮阳市 2022-3-18（含）以来

6.信阳市 2022-3-19（含）以来

7.周口市 2022-3-18（含）以来

8.漯河市 2022-3-18（含）以来

9.安阳市 2022-3-18（含）以来

10.南阳市 2022-3-18（含）以来

11.驻马店市 2022-3-18（含）以来

13.新乡市 2022-3-18（含）以来

14.鹤壁市 2022-3-18（含）以来

15.永城市 2022-3-19（含）以来

16.商丘市 2022-3-19（含）以来

17.许昌市 2022-3-23（含）以来

湖南省：

1.长沙市 2022-3-18（含）以来

2.怀化市 2022-3-18（含）以来

3.益阳市 2022-3-18（含）以来

4.娄底市 2022-3-18（含）以来

5.衡阳市 2022-3-18（含）以来

6.湘西 2022-3-18（含）以来

湖北省：

1.黄冈市 2022-3-18（含）以来

2.鄂州市 2022-3-18（含）以来



3.孝感市 2022-3-18（含）以来

4.襄阳市 2022-3-18（含）以来

5.随州市 2022-3-18（含）以来

6.黄石市 2022-3-18（含）以来

7.武汉市 2022-3-19（含）以来

8.荆州市 2022-3-20（含）以来

河北省：

1.邢台市 2022-3-18（含）以来

2.沧州市 2022-3-18（含）以来

3.邯郸市 2022-3-18（含）以来

4.石家庄 2022-3-18（含）以来

5.廊坊市 2022-3-18（含）以来

6.唐山市 2022-3-18（含）以来

7.秦皇岛市 2022-3-18（含）以来

8.定州市 2022-3-18（含）以来

9.保定市 2022-3-18（含）以来

10.雄安新区 2022-3-23（含）以来

江苏省：

1.连云港 2022-3-18（含）以来

2.南京市 2022-3-18（含）以来

3.苏州市 2022-3-18（含）以来

4.常州市 2022-3-18（含）以来



5.泰州市 2022-3-18（含）以来

6.宿迁市 2022-3-18（含）以来

7.镇江市 2022-3-18（含）以来

8.无锡市 2022-3-18（含）以来

9.盐城市 2022-3-19（含）以来

10.南通市 2022-3-20（含）以来

11.扬州市 2022-3-18（含）以来

12.徐州市 2022-3-18（含）以来

13.淮安市 2022-3-18（含）以来

江西省：

1.南昌市 2022-3-18（含）以来

2.赣州市 2022-3-18（含）以来

3.上饶市 2022-3-18（含）以来

4.宜春市 2022-3-18（含）以来

5.抚州市 2022-3-18（含）以来

6.九江市 2022-3-18（含）以来

7.吉安市 2022-3-19（含）以来

内蒙古自治区：

1.呼和浩特 2022-3-18（含）以来

2.通辽市 2022-3-18（含）以来

3.呼伦贝尔市 2022-3-18（含）以来

4.赤峰市 2022-3-18（含）以来



青海省：

1.海东市 2022-3-19 日（含）以来

2.西宁市 2022-2-20（含）以来

山东省：

1.青岛市 2022-3-18（含）以来

2.烟台市 2022-3-18（含）以来

3.威海市 2022-3-18（含）以来

4.淄博市 2022-3-18（含）以来

5.德州市 2022-3-18（含）以来

6.滨州市 2022-3-18（含）以来

7.潍坊市 2022-3-18（含）以来

8.临沂市 2022-3-18（含）以来

9.聊城市 2022-3-18（含）以来

10.济南市 2022-3-18（含）以来

11.泰安市 2022-3-18（含）以来

12.枣庄市 2022-3-18（含）以来

13.菏泽市 2022-3-18（含）以来

14.济宁市 2022-3-18（含）以来

15.日照市 2022-3-19（含）以来

陕西省：

1.西安市 2022-3-18（含）以来

2.宝鸡市 2022-3-18（含）以来



3.安康市 2022-3-18（含）以来

云南省：

1.德宏州 2022-3-18（含）以来

2.临沧市 2022-3-18（含）以来

3.昆明市 2022-3-18（含）以来

4.红河州 2022-3-18（含）以来

5.文山州 2022-3-18（含）以来

6.曲靖市 2022-3-18（含）以来

7.普洱市 2022-3-18（含）以来

8.昭通市 2022-3-21（含）以来

浙江省：

1.温州市 2022-3-19（含）以来

2.杭州市 2022-3-18（含）以来

3.嘉兴市 2022-3-18（含）以来

4.衢州市 2022-3-18（含）以来

5.湖州市 2022-3-18（含）以来

6.金华市 2022-3-18（含）以来

7.宁波市 2022-3-18（含）以来

8.舟山市 2022-3-18（含）以来

9.丽水市 2022-3-18（含）以来

10.绍兴市 2022-3-18（含）以来

11.台州市 2022-3-18（含）以来



四川省：

1.广安市 2022-3-22（含）以来

2.乐山市 2022-3-18（含）以来

3.遂宁市 2022-3-18（含）以来

4.德阳市 2022-3-18（含）以来

5.成都市 2022-3-20（含）以来

6.资阳市 2022-3-20（含）以来

7.凉山州 2022-3-20（含）以来

8.南充市 2022-4-2（含）以来

海南省：

1.三亚市 2022-3-18（含）以来

2.万宁市 2022-3-18（含）以来

3.海口市 2022-3-18（含）以来

4.琼海市 2022-3-18（含）以来

5.陵水县 2022-3-19（含）以来

6.儋州市 2022-3-21（含）以来

山西省：

1.忻州市 2022-3-18（含）以来

2.长治市 2022-3-18（含）以来

3.大同市 2022-3-20（含）以来

4.太原市 2022-3-20（含）以来

5.晋中市 2022-3-21（含）以来



6.运城市 2022-3-21（含）以来

7.临汾市 2022-3-21（含）以来

新疆维吾尔自治区：

1.乌鲁木齐市 2022-3-18（含）以来

2.昌吉州 2022-3-18（含）以来

3.巴音州 2022-3-18（含）以来

宁夏回族自治区：

1.吴忠市 2022-3-24（含）以来

来源：“桂林疾控”微信公众号


